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MAIS QUE UMA EXPEDICAO

Fazer parte de um time, que tem objetivos
claros e uma estrutura organizacional fol
otimo para mim. Busquel a melhor sintonia
possivel com as demandas apresentadas.
Uma experiencia muito interessante por se
tratar de uma comunidade que vive em
regiao de dificil acesso..

Renata Macedo - Fonoaudiologa



DATAS DE ATENDIMENTO Vila Céu do Mapia Fazenda Sao Sebastido Total Geral

03/09/2019 67 67
04/09/2019 85 85
05/09/2019 91 91
06/09/2019 68 68
09/09/2019 80 80
Total Geral 311 80 391

Vila Céu do Mapia Fazenda Sao Sebastido Total Geral

Mulheres 177 43 220
Homens 134 37 171
Total Geral 311 80 391

Media de pessoas atendidas por dia 78,2




ATENDIMENTOS

Especilaidades Quantidade de Atendimentos
Clinica Medica 249
Pediatria 95
Ginecologia 90
Dentista 74
Psicologo 25

Total Geral 533






MEDIA DE IDADE

Género R4 Vila Céu do Mapia Fazenda S3o0 Sebastidao Total Geral
Mulheres 34 22 31
Homens 29 25 28
Total Geral 32 24 30

Idade Mais Velho (a) Mais Novo (a)
Mulher 94 0
Homem 76 0



ESCOLARIDADE
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ESCOLARIDADE
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ATIVIDADE
SUBSISTENCIA

TOP 10
Mio informado
Professor
Aposentadoria
Agricultura
Motorista
Servicos Gerais

Autdonomo

Dona de casa
Administrador

Pedreiro

TOP 10 - TOTAL

Bolsa Familia

RS
RS
RS
RS

Mulheres

24.090,00
16.580,00
13.460,00

4.450,00

4.500,00

1.000,00

8.930,00
3.700,00

76.710,00

34.798,00

Homens

35.380,00
1.500,00
1.960,00

10.850,00

13.100,00
7.000,00

9.000,00

4.000,00
7.400,00
90.190,00
1.800,00

45.918,00

Total Geral
59.470,00
18.080,00
15.420,00
15.300,00
13.100,00
11.500,00

10.000,00

8.930,00
7.700,00
7.400,00
166.900,00

6.7/48,00

80.716,00



ATIVIDADE
SUBSISTENCIA

Media - Renda

RS - RS 200,00 R>400,00 RS600,00 RSE200,00 RS 1.000,00 RS 1.200,00 RS 1.400,00 RS1.60000 RS 1.800,00



Considerando que a renda media
mensal total é de R$1297,78 - entao
concluimos que as mulheres tem
uma renda Inferior a renda dos
homens em R$516,75, o0 que
corresponde a 40% a menos gque a
media total, mesmo esta parcela da
populacao tendo nivel de
escolaridade mais elevado.
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ACESSO A AGUAE
SANEAMENTO

Caclmba Igarapé Ficha incompleta Nascente Encanada  Clsterna Total Geral
ACESSO A AGUA 128 114 95 41 5 d 3 1 391

$im ndo Ficha incompleta nio Infermado Total Geral
FOS5A 126 123 41 1 3491

Flcha incompleta Total Geral

Banheiro






Pediatria

Tanto na Vila Céeu do Mapia quanto na Sao Sebastiao, percebemos a dificuldade
de acesso as informacdes, o que acarreta em doencas decorrentes de ma higiene|
bucal e alimentacao inadequada. Na Vila Céu do Mapia, as principais patologias
foram: verminoses, caries, impetigo e corrimento vaginal. A Fazenda Sao
Sebastido, por ser uma localidade com recursos ainda mais escassos, as doencas
citadas foram ainda mais prevalentes. Também foi atendido um caso grave de
sindrome neurologica que estava sem o suporte basico necessario.

Concluimos que se levarmos informacoes sobre boas praticas de saude, como
tratamento adequado da agua ingerida, cuidados com a higiene bucal, maleficios
dos alimentos industrializados, podemos reduzir significativamente as doencas
mais detectadas.




Clinica Médica

Nos atendimentos de clinica médica, as patologias mais prevalentes foram:
sindromes dispépticas, artralgias e inflamacoes neuromusculares, doencas de
pele (principalmente relacionadas a fungos) e verminoses. Além destas,
atendemos também problemas referentes a satide mental, como transtorno de
ansiedade e depressao. Os habitos alimentares, o clima da regiao (imido) e a
falta da pratica de atividades ﬁsicasL contribuem na etiologia dessas doencas.
Destacamos a introducao de alimentos industrializados no dia a dia da populacao
local, principalmente refrigerante e macarrao instantaneo. O acucar e a farinha
de trigo refinada, além de aditivos quimicos ja estao comprovadamente
associados a inflamacao.



Ginecologia

A saude feminina tem questoes mais abrangentes que envolvem uma grande
faixa etaria e outras com relacao a idades mais especificas. Nos atendimentos

tanto em Céu do Mapia quanto na Fazenda Sao Sebastiao, foram observados
vulvovaginites (candidiase principalmente), sangramento uterino disfuncional,
sintomas relacionados a menopausa e a necessidade de contracepcao.

A relacio com a alimentacdo é bem significativa nas patologias citadas,
principalmente o alto consumo de carboidrato na etiologia da candidiase.



Ginecologia - Depoimento Medico - Dra. Thaiza Rocha

‘Entre os dias 03 e 09 de setembro de 2019, realizei atendimento ginecologico e

obstétrico voluntario, na Vila Céu de Mapia-AM.

Atendi mulheres de todas as faixas etarias e percebi que a principal queixa era

relacionada a sintomas relacionados a menopausa e a necessidade de

contracep¢dao. Mas havia um paradoxo, pois nenhuma das mulheres mais velhas

faziam uso de medicacées naturais para aliviar os sintomas vasomotores ou de/

irritabilidade, buscavam medicagoes de efeito quase que imediato.

Ja as meninas mais novas, diziam usar apenas preservativo, pois 0s
"

anticoncepcionais tinham hormonios e elas ndao queriam "remédio”. Soube que
havia 5 gestantes na vila, poréem, nenhuma foi a consulta. Todas com idade por
voltade 15 e 16 anos.

A alimentacdo era muito rica em carboidrato, o que levava ao sobrepeso e
obesidade, tendo como consequéncia varios quadros de candidiase vaginal e
irregularidade menstrual,

Todas as pacientes ouviram, entenderam e aceitaram as condutas prescritas.’



Psicologia

Na Amazonia, em cinco dias de trabalho, foram realizados 26 atendimentos
psicologicos em consultorio e um domiciliar. A media foi de 50 minutos por
atendimento.

Mas, como a psicologia se faz um eixo importante em expedi¢cées humanitarias?
Duas razdées mais importantes: ha pessoas que vao exclusivamente para o
atendimento psicologico, ao saberem que a equipe conta com um psicologo; os
médicos podem ser mais objetivos em suas consultas, sabendo que qualquer
demanda de ordem subjetiva deve ser encaminhada para a psicologia, o que lhes
da condi¢oes de atender um maior niimero de pessoas.

O atendimento psicoldgico no contexto de uma expedicdao requer um cuidado
especial do psicoterapeuta em relacdo as pessoas atendidas. Uma tnica consulta,
o tempo ndo € longo, e o desafio maior: criar vinculo rapidamente para poder ter
acesso aos contetidos, muitas vezes intimos, de quem o procura. Ndao menos
importante, a sensibilidade para nao abrir muitas “janelas”, pois o tempo nao
permite que todas sejam devidamente fechadas. Ou seja, trabalhar com o que
seja mais importante para o paciente, oferecer escuta qualificada, dar diretrizes
uteis e factiveis, avaliar riscos e fechar a consulta em curto intervalo de tempo.
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SOBRETUDO, NOS ACREDITAMOS

Sobretudo, nos acreditamos. Que toda e qualquer pessoa ¢ agente transformador do seu entorno, consciente

ou ndo deste fato. Que ha que se fazer disponivel para o constante aprendizado e busca da verdade existencial
individual, para que possamos evoluir coletivamente de forma harmonica, responsavel e ética.

Que viabilizando, o acesso a condi¢oes dignas de existéncia as pessoas, contribuimos com nossa propria existéncia,
com a dos nossos semelhantes e das geragoes por vir. Pois somos todos “UM” com o universo, indissociavelmente
unidos pela mesma energia que tudo permeia, seja matéria, pensamento ou acao. Que promover a independencia e
autossustentabilidade de comunidades desfavorecidas é a tnica forma de garantir a abundancia e prosperidade dos seres
humanos, gerando recursos materiais e imateriais, essenciais 20 seu desenvolvimento e a sua subsistencia em longo prazo
Que reconectar o homem a natureza, a0 meio, ¢ a maneira mais eficaz de garantir o cuidado com o planeta,

seus sistemas frageis e seus recursos finitos, a0 mesmo tempo em que contribui com a satide hisica e mental dos
individuos. Que o acesso a educagio ¢ um direito de todos e forga motriz essencial para a construgao de uma
sociedade igualitaria e mais justa. Que o contato com diferentes culturas contribui para uma visao mais plural de
mundo, inclusiva com relagio as diferengas de classe social, idade, género, credo ou etnia. Que a gentileza e o bem
comum devem estar a frente de cada intengio, de cada acao.

Sobretudo, nés acreditamos que podemos ser, de fato, a mudanca que queremos ver no mundo.



IFoto: Jodo Claudio Lyra



